
Activité Origami (art du pliage de papier) 
 

animée par Tetsuya et Maïko Gotani  
de l association Japon Auvergne-Nippon Auvergne (JANA) 

 
L'Origami, c'est un art du pliage de papier. Origami, du 

japonais oru - plier et kami-gami, papier, est un aspect de la 
culture traditionnelle du Japon. 

A partir d'une feuille carrée, sans couper, ni coller, mais 
uniquement en pliant, on peut créer des animaux, des objets, 
des personnages. Ce n'est pas réservé aux enfants, car la 
culture du pliage est très importante au Japon, et peut autant 
servir pour un emballage très raffiné que comme technique de 
base pour des applications scientifiques, comme les satellites 
artificiels. 

L'Origami est souvent introduit dans les activités 
scolaires au Japon, car puisque reproduire un modèle 
oblige les élèves à être attentifs et suivre toutes les 
indications à la lettre, ce travail manuel leur permet de 
développer précision, concentration, écoute, respect de 
l'autre, et discipline. 

Tetsuya Gotani est artiste japonais, créateur et 
diplômé d'enseignement d'origami, il est notamment 
connu pour ses créations originales d'origamis complexes. 
Il est donc compétent pour faire découvrir cet art à ses 
élèves et éveiller leur intérêt.  

Cette activité permet aux enfants de nourrir leur créativité 
et leur imagination, en découvrant que l'on peut créer 
beaucoup de chose à partir d'une simple feuille.  

Pendant notre séance d'Origami, Tetsuya va enseigner les 
techniques de base en faisant reproduire des modèles 
simples ou un peu plus complexes, en s'adaptant à l'âge et 
au niveau des élèves, afin de faire partager la joie de 
l'accomplissement d'une création. 

Avec Maïko Gotani, 
diplômée de lettres 

japonaises, de la calligraphie et d'enseignement de la 
langue japonaise, les élèves pourront lier l'origami à des 
aspects de la culture japonaise.  

Pour cela, nous 
fabriquerons des 
modèles tels qu'un 
casque de Samouraï 
pour la fête des enfants, la grue qui est un oiseau symbole 
de paix au Japon, des objets de décoration de Noël en 
découvrant les traditions du Japon.  

Nous pourrons aussi apprendre des éléments de la langue 
japonaises aux élèves ; les salutations, l'orthographe de 
leurs prénoms, tout cela permettant de développer les 

connaissances des élèves sur le Japon et sa culture. 









UserPC
四角形

UserPC
タイプライタ
sont sortis







































UserPC
タイプライタ
JUILLET 2020

UserPC
タイプライタ
FLEURUS PARIS






